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Budriy popietése - pyragal ir dainos

Ausra SNEIDERYTE

Budriy kaimo senjoros
nesnaudzZia - kad prasti
orai negadinty nuotaikos,
kepa pyragus, dainuoja
dainas ir dalinasi praktis-
kais patarimais. Ketvir-
tadienj sumanios ir akty-
vios moteriskés susirinko
Kretingos kultiaros centro
Budriy filiale surengto-
je »Sveikos gyvensenos“
popietéje. Bendruomenés
pirmininké ir filialo vedé-
ja Janina Lukauskiené pa-
tikino, kad tokios popietés
nuo siol bus rengiamos kas
antrq ketvirtadienj iki pat
pavasario, o jose laukia-
mos ne tik senjoros, bet ir
visokio amZiaus aktyvios
ir smalsios moterys.

VaistazZoliy arbatéle su medetko-
mis, métomis, eZiuolémis ir pipir-
meétémis atsivezé V.Paulauskiené.

Vos praverus Budriy filia-
lo duris nosj paglosté gardus
obuoliq pyrago kvapas »Ka tik
i§ orkaités - pacios kepeme
Salia turime ekologiskos, svei-
kos vaistazoliy arbatélés. O dar
mokémés pasigaminti nami-
nio obuoliy acto. Nuo $iol taip
prablagkysime tamsias rudens
popietes ir mokysimés visokiy
kulinarijos, sveikos gyvensenos
gudrybiy. Kitg kartg ruosiameés
kepti pyragélius su kopustais,
gal paskaitai apie sveikata pasi-
kviesime kokj lektoriy ar $iaip
iSmintingg Zmogy", - pasakojo
J.Lukauskiené.

Anot jos, | popietes buvo
kviec¢iami visi kaimo gyvento-
jai, taciau susirinko tik mote-
rys. ,Vyrai, ko gero, dar dirba
rudeninius darbus, aria laukus.
Tuo geriau - steigsime motery
klubg®, - juokavo bendruome-
nés pirmininke, kviesdama vi-
sas jaunas ir garbaus amziaus
moteris prisijungti kartu $iltai
bendrauti, Seimininkauti ir va-
karoti.

Buvusi mokytoja Zita Plata-
kiené atviravo, jog susitikimas
su bendruomenés moterimis
prablasko nuobodzig kasdieny-
be. ,Kaimo zZmogui $iais laikais
visai néra kg veikti, tad lieka
susigalvoti pramogy pacioms.
Kartu pasikalbame, daug ko vie-
na i$ kitos iSmokstame, padai-
nuojame. Kad uztraukty daing

$§itoms moteriskéms ,,stiklelio®
nereikia — uztenka geros draugi-
jos ir nuotaikos®, — saké pasne-
kove.

Sveikos gyvensenos propa-
guotoja Vida Paulauskiené ne
tik pamoké susirinkusias mote-
ris pasigaminti naminio obuoliy
acto, bet ir atsivezé visoms pati-
kusig pramoga - treniruoklius.
»Visos mielai lipo ant ty prietai-
sy, mankstinosi, sportavo. Nu-
sprendéme, kad bendruomenei
reikia jsigyti tokj sveikatinimo-
si »aparatg“ - juk visos norime
bati lieknos ir grazios. Per Zie-
ma pasportuosime, pavasarj
vyrai nebepazins®, - pokstavo
J.Lukauskiené.

Ne tik pyragq skanavo, bet ir dainas dainavo, patarimais dalinosi.

G. MACIAUS nuotr.

Laiviuose - sventé ,,Grok, zemaiti, musk i bugna, kad
visiems Cia linksma buaty*

Laima STONKUVIENE

Rudeniskomis spalvo-
mis nuspalvintg ir saulés
spinduliy nusviestq savait-
galj Laiviuose dar labiau
papuosé tradiciné liaudis-
kos muzikos sventé ,,Grok,
Zemaiti, musk j biagng, kad
visiems Cia linksma bty
Ji organizuota jau astuntq
kartg vykdant testinj pro-
jektq.

Siemet pas laiviskius sve-
¢iavosi liaudiskos muzikos ko-
lektyvai i§ Kretingos kultiros
centro Rudaiciy ir Raguviskiy
filialy, tad nuobodzZiauti $ven-
tés dalyviams ir sve¢iams nebu-
vo kada. Susirinkusieji dainavo,
lingavo, vaisinosi patiekalais,
kuriuos ruo$é Saunios kaimo
$eimininkeés — Valés Zvinklienés
pagamintu kastiniu su karsto-
mis bulvémis, Rozés Balsienés
suslégtais skaniais suriais, kas-
tiniu, Nastés Venclovienés virta

Susirinkusiuosius linksmina Raguviskiy filialo kapelija, vadovaujama
Ligitos Narmontienés ir Mindaugo Retkaus.

Zirniy kose su spirguciais, Da-
rinos Reikaités kepta namine
duona, Irenos Setkienés raugta
gardzia gira.

Kartu su Laiviy bendruo-
menés zmonémis vakaronéje
linksminosi Imbarés, Zvainiy
ir Juodupény bendruomeniy,
su kuriomis laiviskiai artimai
bendrauja, atstovai - Imbarés
seniinas Antanas Turauskis su
zmona, Broné Buivydiené, Aus-
ra ir Jurgis Dvarionai, Salantq
kultaros centro direktoré Stasé
Preibiené, Juodupény filialo ve-
déja Danguolé Vaicekauskiené.
Jie atvyko ne tus¢iomis: $ventés
$eimininkams atvezé dovany.
Simboling zvake uz praeitj, nes
be praeities néra ateities, uzde-
ges A.Turauskis pasidziauge,
kad liaudi$ka muzika gyva, kad
po visy rudens darby Zmonés
noriai renkasi pabuti kartu,
pasilinksminti. Buvo uzdeg-
tos zvakeés ir uz dabartj, ateitj,
draugyste ir viltj, kad islikty visi
grazus dalykai, buve iki $iol.

Kapelijoms ir jy vadovams
Ligitai Narmontienei, Mindau-
gui Retkui bei Stasiui Lukaus-
kui jteikti Sventés rengéjy pa-
dékos rastai ir gélés. Padékota
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ir pinigine parama, organizuo-
jant tradicinj renginj, prisidé-
jusiems wkininkams Vilijai ir
Alvydui Setkams bei Janinai ir
Vytautui Preibiams.

»Miusy kaimai yra toli nuo
rajono centro, todél Zmonés
néra islepinti graziy koncerty,
dél lésy stokos negalima jgy-
vendinti ir daug jdomiy su-
manymy. Kultaros darbuotojai
stengiamés kiek galédami pra-
dziuginti gyventojus pakvies-
dami juos nors ir i kuklias, bet
su didele meile rengtas $ven-
tes, — ,,Svyturlul saké Salanty
kultaros centro Laiviy filialo
vedéja, projekto ir $ventés or-
ganizatoré Stasé Butkeviciené.
- Uz nuosirdzia pagalbg ir pa-
rama esame labai dékingi ben-
druomenés pirmininkei Irenai

Setkienei, Laiviy seniiinaitei
Daratai Mickuvienei, senitinui,
senitinijos komunalinés tar-
nybos darbuotojams. Tikimeés,
kad sventé padéjo bent trum-
pam atitrakti nuo kasdieniy
darby ir rapesciy, kad nuo su-
sitikimo, pabendravimo tapo
$viesiau. Turime vilties, kad
tradiciné liaudiskos muzikos
$venté jvyks ir kitgmet*

Okitoje,,Grok,zZemaiti,musk
i bugna, kad visiems ¢ia links-
ma bty anot S.Butkevicienés,
turéty dalyvauti naujos kapelos
ir galbat ne tik i§ Kretingos, bet
ir kity rajony. ,,Nuo radaitiskiy
ir raguviskie¢iy muzikos buvo
tikrai linksma, tokiy pat $auniy
kapelijy musy zmonés lauks
ir kitoje $ventéje, — kalbéjo
S. Butkev1c1ene
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Muzikuoja Stasio Lukausko vadovaujama Ridaiciy filialo liaudiskos

mugzikos kapelija.

Nuotraukos i$ asmeninio albumo.



